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Energie sparen = Geld sparen 
 
Heizung und Strom wird immer teurer. 

Wir verbrauchen viel zu viel. 

Das kostet viel Geld. 

Jeder kann zuhause Geld sparen. 

Das ist nicht schwer und kostet wenig. 

Alle Tricks zusammen können bei 4 
Personen bis zu 1.500 € im Jahr sparen. 

Das ist auch gut für die Umwelt. 

Bitten Sie auch Ihren Vermieter oder 
Hausmeister um Hilfe. 

 

 
 
Die Stadt kann helfen: 
 
Amt für Umwelt 
 06105 / 938-445 
 umweltamt@moerfelden-walldorf.de 

Sozialberatung 
 06105 / 938-946 
 sozialberatung@moerfelden-walldorf.de 
 
Verbraucherzentrale Hessen 
 069 / 97 19 40 247 
 www.verbraucherzentrale-hessen.de 
 

 

Energie sparen 
= 

Geld sparen 
 

Einfache Tricks zum Sparen 
 



   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

💦 

Wasser sparen 

Dusche 
 Besser duschen statt baden. 
 Kürzer duschen und beim Einseifen das 

Wasser abstellen. 
 Ein Spar-Duschkopf benutzen und 

kälter duschen. 

 

Hände waschen 
 Hände öfter mit kaltem Wasser 

waschen. 
 Wasser aus beim Zähne putzen 

 

Waschmaschine 
 Wäsche öfter kälter waschen z.B. 40  

statt 60 . 
 Hohe Schleuder-Zahl wählen. 
 Waschmaschine immer vollmachen. 

 

Wäsche trocknen 
 Wäsche auf die Leine hängen statt einen 

Wäschetrockner zu benutzen. 
 
 

🌡 
Wärme sparen 

Heizung  
 Besser mehr Kleidung tragen und die 

Heizung etwas kälter stellen. 
 Heizung entlüften. 
 Keine Möbel vor die Heizung stellen.  
 Nichts auf die Heizung stellen. 
 Keine Handtücher über Heizung 

hängen. 

 

Fenster 
 In der Nacht Rollladen zu machen. 
 Zum Lüften Fenster 5 Minuten ganz 

aufmachen. 
 Fenster nicht dauerhaft gekippt lassen. 

 

Wohnungstür 
 An der Wohnungstür einen Zugluft-

Stopper nutzen. 
 

⚡ 

Strom sparen 

In der Küche 
 Topf und Pfanne mit Deckel benutzen. 
 Weniger Wasser in den Topf. 
 Beim Kochen Restwärme nutzen. 

 Am Backofen  statt  nutzen. 
 Am Kühlschrank die Temperatur auf 

7°C einstellen.  
 Im Eisfach reichen -18°C. 

 

Elektrogeräte 
 Geräte nur einschalten, wenn man sie 

braucht. 
 Ladegeräte verbrauchen immer Strom. 

Nach dem Laden den Stecker ziehen. 
 Eine Steckerleiste mit Schalter hilft 

dabei. 

 

Licht 
 Licht ausschalten, wenn man den 

Raum verlässt. 
 LED-Lampen benutzen. 

 

 

 


