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FUR MEHR BEWEGLICHKEIT,
KRAFT & INNERE BALANCE

- @ WANN & WO?

Ab November
jeden Donnerstag
18:00 Uhr « ca. 75 Minuten
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DEINE KOSTEN
10er-Karte: 140 € = Monatskarte: 50 €

Bis 1. Oktober anmelden
und 10 % sparen!

DARAUF KANNST DU
DICH FREUEN

@ Sanfte & wirkungsvolle Ubungen
fur Korper & Geist
@ Frische Luft & Natur genieBen

@ Zeit fur dich - zum Auftanken
und Loslassen

@ Bitte eigene Matte & Wasserflasche,
Decke/Handtuch, evtl. Yogaklotze
mitbringen.

yoga-moewa@gmx.de

Jedes Alter
ist willkommen!
Fir Anfanger
und Geubte

Komm vorbei, atme durch
und gonn dir eine kleine

Auszeit - ich freue mich
auf dich!

Deine Vadine
v

ANMELDUNG
GANZ EINFACH

Scanne den QR-Code und
schreibe mir ganz einfach!
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