
BLEIBE
SELBST-
KRITISCH!
Wenn Du Dich immer wieder kritisch 
hinterfragst und Dich mit anderen 
austauschst, erkennst du Vorurteile. 
Außerdem hast Du einen positiven Einfluss 
auf Deinen Freundeskreis.

Rat & Hilfe: www.nora-gg.de und 
Integrationsbüro Mörfelden-Walldorf

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



ENGAGIER 
DICH!
Sie macht einen Unterschied: Deine Hilfe! 
In einem Verein, einer Organisation. 
Deine Stimme auf Demos! Und auch im 
Netz: Teile relevante Beiträge und sprich 
Dich aktiv gegen Rassismus aus.

Rat & Hilfe: www.nora-gg.de und 
Integrationsbüro Mörfelden-Walldorf

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



MACH 
DEN 
MUND 
AUF!
Indem Du sagst „Das ist nicht meine 
Meinung“, zeigst Du, dass Du rassistische 
Äußerungen nicht akzeptierst. Das hilft 
auch Betroffenen, damit sie wissen, dass 
sie nicht alleine sind.
Auch im Internet! 

Rat & Hilfe: www.nora-gg.de und 
Integrationsbüro Mörfelden-Walldorf

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



INFOR-
MIERE 
DICH!
Auf dem Laufenden bleiben, um die 
passenden Argumente zu finden ist ganz 
leicht!
Vor Ort: Integrationsbüro Mörfelden-
Walldorf
Im Netz: bpb.de – demokratieleben.de – bs-
anne-frank.de

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



ACHTE 
AUF 
DEINE 
SPRACHE!
Respektvoller Umgang in der Sprache, …

…weil „War doch nicht so gemeint“ nicht 
zählt! 

…weil eine unbedachte Bemerkung, tief 
verletzen kann.

…weil Du nicht möchtest, dass Du/Dein 
Kind/Deine Familie beleidigt werden.

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



HÖRE ZU!
Andere Menschen berichten von ihren 
Erfahrungen mit Rassismus? Höre zu!
Das ist auch eine gute Gelegenheit Dein 
eigenes Denken und Handeln zu 
überprüfen.

Rat & Hilfe: www.nora-gg.de und 
Integrationsbüro Mörfelden-Walldorf

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



HOLE DIR 
HILFE!
Du bist nicht allein! 
Und Du musst da nicht alleine durch!

Rat & Hilfe: www.nora-gg.de und 
Integrationsbüro Mörfelden-Walldorf

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



SEI EIN 
VORBILD!
Dein Handeln und Deine Sprache –
öffentlich – privat – im Netz – sind wichtig!

Schau nicht weg, sondern sprich 
Rassismus an. Das hilft auch Betroffenen, 
damit sie wissen, dass sie nicht alleine 
sind. 

Rat & Hilfe: www.nora-gg.de und 
Integrationsbüro Mörfelden-Walldorf

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



„WIE 
RASSISMUS 
SPRICHT“

EIN QUIZ
Das Projekt „Rassismus und Sprache“ 
entstand im Rahmen des Masters 
Literatur- und Kulturtheorie an der 
Universität Tübingen

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



DU 
SPRICHST 
ABER GUT 
DEUTSCH!
“Ja klar, ich bin ja auch hier geboren!“
Auch wenn es nicht böse gemeint ist: 
Das Aussehen sagt nicht unbedingt etwas 
über die Herkunft aus. 

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



ICH BIN 
DOCH 
KEIN 
RASSIST!
Bestimmt nicht! Und dennoch rutschen uns 
allen manchmal Sätze raus, die nicht in 
Ordnung sind, weil sie andere unbewusst 
diskriminieren. Bleibe achtsam!

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



KRIEGST 
DU 
SONNEN-
BRAND?
„Ja, natürlich. Jede Haut kann 
Sonnenbrand bekommen – egal wie hell 
oder dunkel sie ist.“
Auch wenn es nicht böse gemeint ist:
Wenn man solche Fragen ständig hört, 
nervt und verletzt das. Man nennt das 
Mikroaggressionen.

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



KOPFTUCH 
= 
UNTER-
DRÜCKT?
Hast Du schon mal mit einer Muslimin über 
ihr Kopftuch gesprochen? Sie trägt es 
vermutlich als Zeichen ihrer Religiosität, so 
wie Christ*innen manchmal ein Kreuz um 
den Hals tragen. 
Das sagt nichts über ihre Rolle Zuhause 
oder in der Gesellschaft aus.

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



TASCHE 
FEST IM 
GRIFF?
Hältst Du Deine Tasche automatisch fester 
wenn sich im Bus Menschen neben Dich 
setzen, die auf den ersten Blick nicht 
deutsch aussehen? Warum eigentlich?
Das Äußere sagt nichts darüber aus, wo er 
herkommt oder ob ein Mensch freundlich 
ist oder nicht.

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



WIE MALT 
MAN 
HAUT-
FARBE?
Rosa? Hellbeige? Oder doch vielleicht 
dunkelbraun? Oder etwas dazwischen? 
Schon kleine Kinder überlegen beim Malen, 
welche Farbe „die Richtige“ ist – oder es 
gibt nur eine Farbe zur Wahl. 

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



WELCHE 
FARBE IST 
HAUT-
FARBE?
Rosa? Hellbeige? Oder doch vielleicht 
dunkelbraun? Oder etwas dazwischen? 
In der Drogerie gibt es häufig Makeup, 
Strumpfhosen oder Pflaster nur in einer 
Farbe. 

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



WOHER 
KOMMST 
DU 
WIRKLICH
?
Auch wenn die Frage nett gemeint ist:
Stell Dir vor, Du wirst ständig gefragt, 
woher du kommst, obwohl Du in 
Deutschland geboren bist. 
Das nervt und verletzt. Das meint immer 
wieder: „Du gehörst nicht dazu!“

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



MIETER 
GESUCHT:
MÜLLER?
ÖZDEMIR?
An wen vermietest Du Deine Wohnung 
lieber? Ein Name sagt nichts darüber aus, 
ob Menschen zuverlässig oder nett sind 
oder wie viel Geld sie verdienen.

Vorurteile stigmatisieren!

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



NEUER
MIETER: 
MÜLLER?
ÖZDEMIR?
An wen vermietest Du Deine Wohnung 
lieber? Ein Name sagt nichts darüber aus, 
ob Menschen zuverlässig oder nett sind 
oder wie viel Geld sie verdienen.

Vorurteile stigmatisieren!

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



DU HAST 
ABER 
SCHÖNE 
HAARE!
Und dann mal schnell probieren, wie die 
sich anfühlen? Das geht gar nicht!
Egal ob Naturkrause, Afro oder Dreadlocks. 
Das greift in die Intim- und Privatsphäre 
ein. Du würdest das auch nicht wollen.

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



SIND DIE 
HAARE 
ECHT?
Und dann mal schnell probieren, wie die 
sich anfühlen? Das geht gar nicht!
Egal ob Naturkrause, Afro oder Dreadlocks. 
Das greift in die Intim- und Privatsphäre 
ein. Du würdest das auch nicht wollen.

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa



DAS WIRD 
MAN 
DOCH 
SAGEN 
DÜRFEN…
Nein, eben nicht – auch wenn Du damit 
aufgewachsen bist! Es gibt Bezeichnungen 
für Menschen die klar rassistisch, 
erniedrigend und entwürdigend sind und 
sich schon aufgrund ihrer Geschichte 
verbieten.

Wir sind gegen Rassismus! Und Du?

Integrationsbüro MöWa


