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STROMSPAREN IM HAUSHALT

„Stromsparen im eigenen Haushalt
kann jeder, egal ob Mieter, Hausbe-
sitzer oder Unternehmer”, so bringt
es Ursula Otterbein auf den Punkt.
In ihrem Haushalt kann man sehen,
was nach derzeitigem Stand der
Technik möglich ist.

Von der energiesparenden Raumbe-
leuchtung, über die an die solare
Warmwasserversorgung angeschlos-
sene Wasch- und Spülmaschine, den
Trockner mit Wärmepumpe bis hin
zur konsequent gekappten Stand-by-
Versorgung für Rechner und Unter-
haltungselektronik. Vieles ist bereits
getan, wenn auch nicht alles: 

„Unser Kühlschrank zum Beipiel war
vor zehn Jahren ein besonders spar-
sames Gerät, mittlerweile gibt es
bessere, aber die Neuanschaffung
muss jetzt etwas warten“, erklärt sie
uns. Als Energieberaterin ist sie der-
zeit mit der Planung und Bauleitung
bei der Dämmung der Außenwände
und beim Einbau von Wärmeschutz-

fenstern am eigenen Haus sehr be-
schäftigt.

„Um Strom im Haushalt zu sparen,
empfehle ich jedem, den Stromver-
brauch der elektrischen Geräte mit
einem Messgerät zu erfassen. Dann
weiß man schnell, wo man ansetzen
muss”, erklärt sie. Für weitere Tipps
– von den einfachen bis zu den kniff-
ligen – steht Ursula Otterbein gerne
zur Verfügung.


