Jeden letzten Donnerstag im Monat
um 11 Uhr | Dauer ca. 1 Stunde

Morfelden
29.01.| 26.03.| 28.05.| 30.07.] 24.09.| 26.11.
Quartiersbiiro Schubert’, Schubertstr. 37 a

Walldorf
26.02.| 30.04.] 25.06.] 27.08.] 29.10.| 31.12.
SKG-Gelande, In der Trift 5-7
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Los geht’s

Kommen Sie mit auf einen gemdutlichen
Spaziergang fur altere Menschen.

Wir schlendern entspannt durchs Viertel,
plaudern miteinander und geniefen die
frische Luft - ideal, um in Bewegung

zu bleiben und neue soziale Kontakte

zu knupfen.

Das Wichtigste auf einen Blick:

e Die Teilnahme ist kostenlos - eine kurze
Anmeldung hilft uns bei der Planung.

e Auch mit eingeschrankter Mobilitat
sind Sie herzlich willkommen.

¢ Rollatoren konnen selbstverstandlich
mitgebracht werden.

« Bitte denken Sie an wettergerechte
Kleidung.

Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen und Anmeldung
Fachstelle Altenhilfe

Telefon 06105/938-933 bzw. 06105/938-945
altenhilfe@moerfelden-walldorf.de



