Willst Du Deinen Okologischen
FuBabdruck verkleinern?
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Besser essen

Saisonal, fair, regional und umwelt-
schonend mit weniger Fleisch- und
Milchprodukten.

Geslinder bewegen

Mehr Fahrrad fahren, zu Fu3 gehen
und fur langere Strecken die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel nutzen.

Abfall vermeiden

Plastik vermeiden und Produkte
reparieren lassen, mieten, teilen,
tauschen etc.

Clever heizen.
Moderate Raumtemperatur, stoB-
lGften und flachensparend wohnen.

Uberlegt einkaufen
Fair, regional und bio kaufen und vor
allem Uberflissiges vermeiden..

Politik verandern

Mische dich ein, damit Gesetze,
Steuern und Anreize besseres
Handeln unter-stutzen.

Neues gestalten. Sich gemeinsam
mit anderen in Initiativen und
Vereinen engagieren.

Bewusst leben
Bei allem trotzdem entschleunigen,
genieBen und glucklich leben!

Akademie N
Nachhaltigkeit begreifen

Sie kénnen den Okologischen FuBabdruck auch digital
durchfuhren und sich mit ansprechenden Videos zu
den Themen Erndhrung, Wohnen, Konsum und
Mobilitat informieren

www.der-oekologische-fussabdruck.de

Sie kénnen die digitale Version des Okologischen
FuBabdrucks auch gerne an Freunde, Familie und
Arbeitskollegen weiterleiten.

Wir helfen Nachhaltigkeit zu begreifen und in unseren
Lebensstil zu integrieren, um so eine Transformation
unserer Gesellschaft voranzubringen..

Dazu bieten wir padagogisch und methodisch-
didaktisch  durchdachte Bildungsmaterialien an.
Ebenso konnen Fortbildungsveranstaltungen und
Workshops zu unseren Materialien gebucht werden.

Mehr erfahren Sie auf unserer Homepage
www.akademie-n.de

Sie erreichen uns:
E-Mail: info@akademie-n.de
Telefon: 09181 5330099

Neumarkter Akademie fiir Nachhaltigkeit gGmbH
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Teste Deinen personlichen
Okologischen FuBabdruck!

www.akademie-n.de



Der Okologische FuBabdruck
Wie wird er errechnet?

Wir alle leben Uber unseren Verhaltnissen und damit
auf Kosten der zukunftigen Generationen. Gefuhlt
wissen wir das alle. Um das konkret aufzuzeigen ist
der Okologische  FuBabdruck ein  geniales
Messinstrument fur Nachhaltigkeit

Dein gesamter Verbrauch in den Bereichen
Erndahrung, Wohnen, Konsum und Mobilitat wird in
Landflache umgerechnet. Die Erde hat eine
Nutzflache von 13 Mrd. Hektar (Walder, Wiesen und
Felder). Bei der derzeitigen Weltbevolkerung von 7,5
Mrd. Menschen steht jedem einzelnen eine Flache
von 1,7 ,globaler Hektar" zur Verfugung. Bei diesem
Verbrauch kénnten wir alle gut auf unserem Planeten
leben. Aber leider verbrauchen wir viel mehr\Wie viel
mehr kannst du erfahren, wenn du die Fragen des
Parcours beantwortest.

Der tatsachliche 6kologische FuBabdruck ist sehr
komplex. Zur Vereinfachung beziehen wir uns hier auf
den AusstoB von Kohlendioxid (CO2), der direkt oder
indirekt (bei der Herstellung von Produkten) und
durch unser Verhalten entsteht. Das Ergebnis kann
nur eine grobe Annaherung sein.

In Deutschland verursachen wir im Durchschnitt pro
Person und Jahr einen CO2-Ausstof3 von ca. 11 Tonnen.
Weltweit sind es knapp 5 Tonnen (2019).

Der Okologische FuBabdruck wird auch im Kontext

der 17 globalen Nach- % 5
haltigkeitsziele gesehen.

Teste Deinen personlichen
Okologischen FuBabdruck!
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Wie grof ist nun Dein

Okologischer FuBabdruck?
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) g%y Primal Wenn alle so leben,
30 € ¢ genlgt eine Erde!

[ Besser als der deutsche Durch-
yo - 6‘“\, ‘;‘R schnitt. Wenn aber alle Men-
" y Ny schen so leben wlrden,
brauchten wir zwei Erden!
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leben wiirden wie Du, ware
die Erde schon kollabiert.

Nicht alles kédnnen wir durch unser individuelles
Verhalten beeinflussen. Ein Teil der Punkte fallen
deshalb auf die éffentliche Infrastruktur (z.B. StraBen
und offentliche Gebaude) oder offentliche Ein-
richtungen wie Schulen und Kindergarten..



